
(نوع یک و دو)شام (نوع یک و دو)شام (2نوع )ناهار(1)ناهار نوع صبحانهتاریخ هفتهایام هفته

( عدد2)خیارشور -سیب زمینی-کوفته تبریزی( عدد2)خیار شور- (عدد1)گوجه- خوراک کشک بادمجان(یکنفره)نوشابه - سس انار-چلو اکبر جوجه (یکنفره)نوشابه - چلو خورشت قورمه سبزینان- قند- چای-( عدد2)خیار شور -( عدد2)تخم مرغ نیمرو 1402/7/3دوشنبه 

سوپ شیر و قارچ-نان- پک میوه(یکنفره)کره و سماق - ( عدد2)خیار شور- سیب زمینی-خوراک کباب کوبیده(یکنفره)ماست -سبزی پلو با گوشت(یکنفره)ماست - چلو خورشت قیمه بادمجاننان- قند- چای- کره- حلواشکری1402/7/4سه شنبه

(یکنفره)ماست - (یکنفره)سس کچاپ -( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - فلافل(یکنفره)ماست موسیر - لوبیا پلومیوه- لیموترش- (یکنفره)کره-گوجه کبابی- چلو جوجه کبابمیوه- چلو خورشت لوبیا چیتینان- قند-چای- خیار-گوجه- (عدد2)خرما-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/5چهارشنبه

**************************************************( عدد2)خرما - ترشی هفت بیجار- لیمو ترش- سبزی پلو با تن ماهی*****************نان- قند - چای- خامه عسل1402/7/6پنج شنبه

تعطیلتعطیلتعطیلتعطیلتعطیل1402/7/7جمعه

سوپ ورمیشل-غذای سبزیجات( عدد2)خیار شور-سیب زمینی-رولت گوشت(یکنفره)دلستر - زرشک پلو با گوشت (یکنفره)دلستر - چلو خورشت فسنجاننان- قند - چای- کره-حلوا شکری1402/7/8شنبه

(یکنفره)ماست-(یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - ناگت مرغ(یکنفره)سس کچاپ- ماست موسیر- ماکارونی و قارچترشی هفت بیجار- (عدد2)خرما - لیمو ترش-سبزی پلو با ماهی قزل آلاترشی هفت بیجار- چلو خورشت قیمه سیب زمینینان- قند-چای ( عدد1)خیار-( عدد1)گوجه - (عدد2)خرما-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/9یکشنبه

سالاد ماکارونی-( عدد2)خیارشور- ( عدد1)گوجه -کوکو سبزی( عدد2)خیار شور-سیب زمینی- خوراک مرغ(یکنفره)ماست- سس انار-چلو اکبر جوجه (یکنفره)ماست- چلو خورشت گوجه و بادمجاننان- قند- چای-(عدد1)گوجه -( عدد2)خیار شور -( عدد2)تخم مرغ آبپز 1402/7/10دوشنبه 

((ص)ولادت حضرت رسول اکرم)تعطیل((ص)ولادت حضرت رسول اکرم)تعطیل((ص)ولادت حضرت رسول اکرم)تعطیل((ص)ولادت حضرت رسول اکرم)تعطیل((ص)ولادت حضرت رسول اکرم)تعطیل1402/7/11سه شنبه

(نصف)پیاز- (نصف)لیموترش - آبگوشتلیمو ترش-( عدد2)خیار شور- (عدد1)گوجه- ( گرمی120)خوراک تن ماهی (یکنفره)دوغ - (یکنفره)کره و سماق - گوجه کبابی- چلوکباب کوبیده (یکنفره)دوغ -چلو خورشت فسنجاننان- قند-چای-مربا-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/12چهارشنبه

**************************************************میوه- سبزی پلو با خلال مرغ*****************نان- قند - چای- خامه کاکائو1402/7/13پنج شنبه

تعطیلتعطیلتعطیلتعطیلتعطیل1402/7/14جمعه

لیمو ترش- ( عدد2)خیار شور- (عدد1)گوجه- خوراک کشک بادمجانماست موسیر- خوراک لوبیا و قارچ(یکنفره)ماست -سبزی پلو با گوشت(یکنفره)ماست - چلو خورشت گوجه و بادمجاننان- قند - چای- کره-مربا1402/7/15شنبه

آش رشته- غذای سبزیجات(یکنفره)سس قرمز - ماست موسیر- ماکارونی و قارچ( عدد2)خرما- لیمو ترش- ترشی هفت بیجار- سبزی پلو با تن ماهیترشی هفت بیجار- چلو خورشت قورمه سبزینان- قند-چای ( عدد1)خیار-( عدد1)گوجه - (عدد2)خرما-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/16یکشنبه

(یکنفره)ماست- (یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - فلافلسالاد ماکارونی- ( عدد1)خیار شور- (عدد1)گوجه- کشک بادمجانسالاد- (یکنفره)کره و سماق - گوجه کبابی- چلوکباب کوبیده سالاد-چلو خورشت قیمه بادمجاننان- قند- چای-(عدد1)گوجه -( عدد2)خیار شور -( عدد2)تخم مرغ نیمرو 1402/7/17دوشنبه 

(یکنفره)ماست - ( عدد2)خیارشور- ( عدد1)گوجه -کوکو سبزی(یکنفره)ماست - ( عدد2)خیارشور -سیب زمینی-کوفته تبریزی(یکنفره)نوشابه- سس انار-چلو اکبر جوجه (یکنفره)نوشابه -چلو خورشت فسنجاننان- قند- چای- لیمو ترش- خوراک لوبیا و قارچ1402/7/18سه شنبه

(یکنفره)ماست-(یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - ناگت مرغ(یکنفره)ماست موسیر - لوبیا پلومیوه+ (یکنفره)کره-( عدد1)گوجه کبابی- چلو جوجه کبابمیوه- چلو خورشت لوبیا چیتینان- قند-چای-مربا-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/19چهارشنبه

**************************************************(یکنفره)دوغ - (زرشک و زعفران)رشته پلو با مرغ *****************نان- قند - چای- خامه عسل1402/7/20پنج شنبه

تعطیلتعطیلتعطیلتعطیلتعطیل1402/7/21جمعه

سوپ شیرو قارچ-نان- پک میوه(یکنفره)سس کچاپ - ماست موسیر- ماکارونی و قارچ(یکنفره)دلستر-(یکنفره)کره و سماق - گوجه کبابی- چلوکباب کوبیده (یکنفره)دلستر- چلو خورشت قیمه بادمجاننان- قند - چای- کره-حلوا شکری1402/7/22شنبه

(نصف)پیاز- (نصف)لیموترش - آبگوشت(یکنفره)ماست- (یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - ناگت مرغ(یکنفره)ماست- زرشک پلو با مرغ (یکنفره)ماست -چلو خورشت قورمه سبزینان- قند-چای ( عدد1)خیار-( عدد1)گوجه - (عدد2)خرما-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/23یکشنبه

سوپ ورمیشل- غذای سبزیجات(یکنفره)ماست- (یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - شینسل مرغمیوه- سبزی پلو با خلال مرغمیوه-چلو خورشت قیمه سیب زمینینان- قند- چای-(عدد1)گوجه -( عدد2)خیار شور -( عدد2)تخم مرغ نیمرو 1402/7/24دوشنبه 

(یکنفره)سالاد ماکارونی - ( عدد2)خیارشور- ( عدد1)گوجه -کوکو سبزی( عدد2)خرما- لیمو ترش- ( عدد2)خیار شور- (عدد1)گوجه- ( گرمی120)خوراک تن ماهی (یکنفره)دوغ+ (یکنفره)کره-( عدد1)گوجه کبابی- چلو جوجه کباب(یکنفره)دوغ-چلو خورشت فسنجاننان- قند- چای- لیمو ترش- خوراک عدسی و قارچ1402/7/25سه شنبه

آش رشته- (یکنفره)سس کچاپ-( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - فلافل(یکنفره)ماست موسیر - لوبیا پلو(یکنفره)سالاد- ( عدد2)خرما- لیمو ترش-سبزی پلو با ماهی قزل آلا(یکنفره)ماست-چلو خورشت گوجه و بادمجاننان- قند-چای-مربا-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/26چهارشنبه

**************************************************(یکنفره)ماست -عدس پلو با کشمش و زرشک*****************نان- قند - چای- خامه کاکائو1402/7/27پنج شنبه

تعطیلتعطیلتعطیلتعطیلتعطیل1402/7/28جمعه

سوپ شیر و قارچ- ( عدد1)گوجه - ( عدد2)خیارشور - میرزا قاسمی(یکنفره)سس کچاپ - ماست موسیر- ماکارونی و قارچ(یکنفره)نوشابه -(یکنفره)کره و سماق - گوجه کبابی- چلوکباب کوبیده (یکنفره)نوشابه- چلو خورشت قورمه سبزینان- قند - چای- کره-حلوا شکری1402/7/29شنبه

سوپ جو-نان- پک میوه( عدد2)خیار شور-سیب زمینی-رولت گوشت(یکنفره)ماست- زرشک پلو با گوشت (یکنفره)ماست-چلو خورشت قیمه سیب زمینینان- قند-چای ( عدد1)خیار-( عدد1)گوجه - (عدد2)خرما-( گرمی100)پنیر خامه ای 1402/7/30یکشنبه

(1402سال - مهرماه )برنامه غذایی سلف سرویس دانشجویی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان 


